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摘 　要 : 通过体外蘑菇酪氨酸酶活性的检测 ,研究了人参皂苷 Rb1 对体外蘑菇酪氨酸酶的影响 ;通过细胞增

殖率的测定 ,研究了人参皂苷 Rb1 对 B16 黑色素细胞增殖的影响。结果表明 :不同浓度 Rb1 样品对于体外蘑

菇酪氨酸酶的抑制率明显低于熊果苷 ( P > 011) ,抑制率均在 ±5 % ,说明人参皂苷 Rb1 对于体外蘑菇酪氨酸酶

活性没有明显作用 ;人参皂苷 Rb1 对 B16 黑色素细胞增殖的影响随着浓度的变化而变化 ,当 Rb1 质量浓度 < 

125μg/ mL时对 B16 黑色素细胞增殖有促进作用 , > 125μg/ mL 时对 B16 黑色素细胞增殖有抑制作用。
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Abstract : The effect of ginsenoside Rb1 on mushroom tyrosinase in vitro was studied through the testing of 
mushroom tyrosinase activity in vitro , and the effect of ginsenoside Rb1 on B16 Melanoma cells was stud2 
ied through the determination of cell proliferation rate. The results show that the inhibition rate of samples 
for different concentrations of Rb1 to mushroom tyrosinase in vitro is significantly lower than arbutin ( P > 
011) , and the inhibition rate is between ±5 % , indicating that ginsenoside Rb1 has no apparent effect on 
mushroom tyrosinase activity in vitro. The effect of ginsenoside Rb1 on proliferation of B16 melanoma cells 
varies with the concentration. When it is < 125μg/ mL , it has promotion effect on B16 cell proliferation. 
When the concentration is > 125μg/ mL , it has inhibition effect on B16 cell proliferation.
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　　近年来 ,随着人们生活水平的提高 ,对生活质

量的要求也不断提高 ,以各种天然植物提取物为

美白添加剂的化妆品越来越受到人们的青睐。人

参系五加科植物 ,具有较好的美白嫩肤作用 ,其提

取物常作为美白成分添加在很多化妆品中 ,但其

美白作用机制尚不明确。已有研究表明 ,人参提

取物的主要活性成分为人参皂苷 ,其中人参皂苷

Rb1 的含量较高 ,故笔者以人参皂苷 Rb1 为试验

对象 ,研究其美白作用。

在黑色素细胞中 ,黑色素是由酪氨酸经酪氨

酸酶催化形成多巴 ,再由酪氨酸酶继续催化形成

多巴醌 ,然后重新排列成 5 ,62醌吲哚 ,其发生聚合

后与黑素体内的结构蛋白结合形成黑素蛋白即黑

色素。黑色素合成后 ,从黑色素细胞输送到角朊

细胞 ,并随角朊细胞的成熟而弥散到表皮各层 ,最

后随表皮脱落而消失。由此可见 ,酪氨酸酶在黑

色素合成过程中起着关键作用[1 ] 。

笔者通过人参皂苷 Rb1 对体外酪氨酸酶活性
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2 　结果与分析

211 　Rb1 对体外蘑菇酪氨酸酶活性的影响

Rb1 和熊果苷对体外蘑菇酪氨酸酶活性的影

响试验结果见图 1。不同浓度 Rb1 样品对于体外

蘑菇酪氨酸酶的抑制率明显低于熊果苷 ( P >

011) ,抑制率均在 ±5 % ,随着浓度的增加 ,Rb1 对

体外蘑菇酪氨酸酶的抑制率逐渐降低。所以 ,人

参皂苷 Rb1 对体外蘑菇酪氨酸酶没有明显的抑制

作用。

图 1 　Rb1 对体外蘑菇酪氨酸酶活性的影响

Fig. 1. Effect of ginseno side Rb1 on mushroom tyro si2
na se

212 　Rb1 对 B16 黑色素细胞增殖的影响

Rb1 对 B16 黑色素细胞增殖的影响试验结果

见图 2。当 Rb1 浓度 < 125μg/ mL 时对 B16 黑色

素细胞增殖有促进作用 , > 125μg/ mL 时对 B16

黑色素细胞增殖有抑制作用。

图 2 　Rb1 对 B16 黑色素细胞增殖的影响

Fig. 2. Effect of ginseno side Rb1 on B16 melanoma

cells
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和 B16 黑色素细胞增殖作用的影响试验 ,对人参

皂苷 Rb1 的美白作用进行了研究 ,为进一步明确

人参提取物的美白作用机理、研制天然美白剂提

供试验依据。

1 　材料与方法

111 　材料

人参皂苷 Rb1 由中国农业科学院特产研究所

提供 ,B16 黑色素细胞株由中国科学院上海细胞

研究所提供。DMEM 培养基、酪氨酸、蘑菇酪氨酸

酶、胰蛋白酶、二甲基亚砜、MTT 试剂均为美国

Sigma 公司产品 ;新生牛血清 Gibco 、熊果苷和胰酶

为上海江莱生物科技有限公司品。酶标仪 DNM - 
9606 为北京普朗新技术有限公司

生产。

112 　方法

11211 　体外蘑菇酪氨酸酶活性的检测 　在 96 孔板中

加入 80μL L2酪氨酸 (210 mmol/ L) 和 20μL 不同浓度

梯度 (1 000 ,500 ,100 ,20μg/ mL) Rb1 样品及不同浓度

的阳性对照熊果苷 ,然后加入 20μL

蘑菇酪氨酸酶 ( 1 000 U/ mL ) , 加水至 200 μL 。 37 
℃、015 h 后 ,酶标仪 490 nm 处测定 OD 值[2 ] 。抑制率 

(CI) = (对照组 OD490 - 样品组 OD490) / 对
照组 OD490 ×100 %。

11212 　B16 黑色素细胞的培养 　应用含 10 %新生牛

血清的 DMEM 培养液 ,在 37 ℃,5 %CO2 条件

下培养 B16 细胞。细胞以3 ×105/ mL 传代 ,根据

细胞生长状况及时传代。

11213 　细胞增殖率的测定 　用 0125 %胰酶消化对数

生长期的 B16 黑色素细胞 ,将细胞稀释成3 ×
104/ mL ,接种于 96 孔培养板中 ,每孔 100μL ,置于37 
℃,5 %CO2 培养箱中培养 24 h 后 ,吸弃旧培养

基。空白组加入 100μL 5 %的培养基 ;给药组加入不 

同 浓 度 梯 度 ( 1 000 , 500 , 250 , 125 , 25 , 5μg/ mL) 的 

Rb1 样品 ,各组均为 3 个复孔。继续在 5 % CO2 培养 67 
h 后 , 每孔加入 20 μL MTT

(5 mg/ mL ,用 PBS 配置) ,继续培养 5 h。小心吸弃上

清 ,每孔各加入 150μL 的二甲基亚砜 (DM2 SO) ,振荡

10 min ,酶标仪 570 nm 处测定 OD 值。 11214 　统计分

析 　对数据均进行单因素方差分析。
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3 　讨 　论

目前对于人参皂苷美白作用的研究较为少

见。杨亚军等[3 ]试验得出人参皂苷 Rb 能促进黑

色素细胞的生长 ,对于酪氨酸酶同样有促进作用。

程 基 焱 等[4 ] 研 究 认 为 人 参 皂 苷 Rb1 浓

度 < 50μg/ mL对黑色素细胞的生长增殖没有影

响 ,但对培养黑色素细胞一氧化氮合酶的表达有

抑制作用。本试验结果表明 ,Rb1 在小剂量时对

B16 黑色素细胞增殖有促进作用 ,大剂量时对B16

黑色素细胞增殖有抑制作用 ;对于体外酪氨酸酶

活性无影响。可见 ,在人参皂苷 Rb 家族中的各

个成员对于黑色素细胞的增殖和酪氨酸酶活性的

影响可能是不同的。Rb1 对于体外酪氨酸酶活性

没有影响 ,可能通过其他途径 (一氧化氮合酶) 参

与黑色素合成代谢过程。在后续的试验中 ,需进

一步确定 Rb1 对于黑色素细胞内酪氨酸酶活性及

黑色素的影响。
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